
Il sistema di raffreddamento del
cuoio capelluto DigniCap ®

PRESENTAZIONE AL PAZIENTE

La chemioterapia può eliminare il tuo cancro,
ma non deve distruggere i tuoi capelli.

Per
uomini e

donne con
tumore
solido



«Sono riuscita a mantenere i miei capelli e ho 

potuto scegliere di rimanere più riservata circa 

la mia battaglia contro il cancro. Assomigliavo 

ancora a me stesa.» 

                             		    – Donna

La perdita di capelli è un effetto collaterale comune 
a molti farmaci chemioterapici. I farmaci citostatici 
somministrati durante la chemioterapia non  
sono eliminano possibili cellule tumorali rimaste,  
ma hanno anche un impatto su tutto il corpo.  
Di conseguenza, il farmaco agisce su tutto il corpo 
e non solo sulle cellule tumorali. Le cellule 
che crescono in modo particolarmente 
rapido, come i follicoli piliferi, sono 
colpite dagli effetti inibitori che i farmaci 
citostatici hanno sulla crescita. Questo 
può portare alla perdita dei capelli. 

Il sistema di trattamento a freddo del 
cuoio capelluto DigniCap riduce 
le probabilità di perdita dei capelli 
indotta da alcuni tipi di chemioterapia 
negli uomini e nelle donne colpiti da 
tumori solidi come quelli associati al 
seno, alla prostata, alle ovaie, all’utero,  
e ad altri tessuti.

DigniCap – Il primo sistema 
di raffreddamento del cuoio 
capelluto approvato dalla FDA



Tempo di 
raffreddamento 

prima dell’infusione 
30 minuti

Tempo di infusione 
xx minuti

Tempo di 
raffreddamento 
dopo l’infusione  

xx minuti

Tempo per 
riacclimatarsi 
5-10 minuti

Inizio infusione  
medicinale

Fine infusione 
medicinale

Posizionamento 
della cuffia pre- 

medicazione

Come mostrato nella tabella, vi è un 
periodo di raffreddamento pre-infusione 
di 30 minuti. Dopo aver completato 
l’infusione, l’agente chemioterapico è 
ancora attivo nel sangue. Il trattamento 
di raffreddamento del cuoio capelluto 
continuerà per un ciclo di raffreddamento 
post-infusione, che in genere dura 
60-150 minuti a seconda del farmaco 
chemioterapico e della dose.

Raffreddamento
del cuoio
capelluto

PRIVACY

CONTROLLOIDENTITÀ

COS’È IL RAFFREDDAMENTO DEL CUOIO CAPELLUTO?

Il raffreddamento del cuoio capelluto è un metodo collaudato per ridurre l’alopecia indotta 
dalla chemioterapia, utilizzato con successo da migliaia di pazienti in tutto il mondo da 
diversi decenni. Durante questo trattamento, il cuoio capelluto viene raffreddato allo stesso 
tempo in cui vengono somministrati i farmaci citostatici.

COME FUNZIONA IL RAFFREDDAMENTO DEL  
CUOIO CAPELLUTO?

Durante il raffreddamento del cuoio capelluto si 
verificano due reazioni fisiologiche:

1	� Flusso sanguigno ridotto  
Il raffreddamento causa il restringimento dei vasi 
capillari nel cuoio capelluto, così riducendo  
la quantità di farmaco che raggiunge i follicoli.

2	� Assorbimento minore  
Quando la temperatura del cuoio capelluto viene 
abbassata, i follicoli assorbono meno farmaco.

PERCHÈ IL RAFFREDDAMENTO DEL CUOIO CAPELLUTO  
È IMPORTANTE? 

I capelli di un paziente possono rappresentare una parte 
importante della sua identità e molti di loro ne considerano 
la perdita come uno dei più devastanti effetti collaterali 
della chemioterapia. La perdita dei capelli indotta dalla 
chemioterapia è un promemoria sgradito della malattia, che 
può influenzare negativamente l’immagine di sé, la fiducia, 
il senso generale di benessere e l’atteggiamento del 
paziente nei confronti del trattamento. 

La perdita di capelli non è più inevitabile. Il sistema di 
raffreddamento del cuoio capelluto DigniCap è un 
approccio collaudato per ridurre l’alopecia indotta 
dalla chemioterapia, aiutando i pazienti a mantenere 
la privacy, l’autostima e il controllo durante un periodo 
cruciale del trattamento.

COSA ASPETTARSI DURANTE IL TRATTAMENTO CON DIGNICAP?

DigniCap sarà usato ad ogni ciclo di chemioterapia, il giorno della somministrazione. 

La cuffia è collegata all’unità di raffreddamento e controllo, quindi è necessario essere 
collegati al sistema durante il trattamento. Il medico può scollegare la cuffia dal sistema per 
recarsi rapidamente in bagno. Durante la pausa, la cuffia di raffreddamento e la cuffia esterna 
in neoprene rimangono sulla testa.

Ciclo di trattamento DigniCap



IL RAFFREDDAMENTO DEL CUOIO CAPELLUTO È  
LA SOLUZIONE GIUSTA PER ME?

Il raffreddamento del cuoio capelluto non previene 
completamente la caduta di capelli indotta dalla 
chemioterapia. Si potrebbe verificare una caduta 
di capelli nei pazienti, soprattutto dopo il primo o il 
secondo trattamento. Ciò non indica necessariamente un 
insuccesso del trattamento per il raffreddamento del cuoio 
capelluto. In generale, la perdita di capelli si riduce durante 
la continuazione del trattamento di raffreddamento nei cicli 
successivi di chemioterapia, e in alcuni pazienti si verifica 
persino una ricrescita.

I pazienti possono decidere di interrompere il trattamento di 
raffreddamento del cuoio capelluto in qualsiasi momento. Tuttavia, i benefici  
di questo trattamento cesseranno con l’interruzione dello stesso.

•	 Si noti che il raffreddamento del cuoio capelluto può causare malessere per via 

del freddo estremo, ma in genere diminuisce entro i primi 30 minuti.

•	 Ci sono raccomandazioni particolari relativamente alla cura dei capelli durante 

i trattamenti di raffreddamento del cuoio capelluto.

•	 Il raffreddamento del cuoio capelluto richiede tempo aggiuntivo dopo 

l’infusione chemioterapica (60-150 minuti).

•	 Durante il trattamento si verificherà una caduta dei capelli. La quantità  

dipende da vari fattori, compreso il protocollo di chemioterapia, il dosaggio, la 

durata dell’infusione, il metabolismo del farmaco e altre condizioni mediche.

•	 Consultare le controindicazioni e le avvertenze DigniCap all’indirizzo 

DigniCapGlobal.com/contraindications. 



RISORSE

Consultare il sito DigniCapGlobal.com per le

•	 Risorse e video per il paziente

•	 Raccomandazioni per la cura dei capelli

•	 Dati dello studio clinico

•	 Considerazioni e avvertenze

•	 FAQ

RICERCA CLINICA

In una serie di studi eseguiti a livello mondiale, sono stati monitorati più di 1000 pazienti che 
hanno scelto di utilizzare DigniCap.

Nel 2015, dopo una rigorosa revisione da parte della FDA, DigniCap è stato il primo sistema di 
raffreddamento del cuoio capelluto a essere autorizzato negli Stati Uniti. Nello studio pilota 
condotto negli Stati Uniti, si è concluso che il sistema di raffreddamento del cuoio capelluto 
DigniCap ha prevenuto la perdita di capelli nel 66,3% dei pazienti con tumore al seno 
trattato con chemioterapia adiuvante, rispetto a un gruppo di controllo in cui tutti i pazienti 
presentavano una significativa perdita di capelli. Il trattamento di raffreddamento del cuoio 
capelluto è stato ben tollerato e non sono state osservate metastasi del cuoio capelluto, come 
pubblicato in JAMA febbraio 2017. 

Il risultato dipende da vari fattori, compreso il protocollo di chemioterapia, il dosaggio, la 
durata dell’infusione, il metabolismo del farmaco e altre condizioni mediche.

Per ulteriori ricerche cliniche, visitare DigniCapGlobal.com/research.

POSSIBILI EFFETTI COLLATERALI DURANTE IL RAFFREDDAMENTO DEL CUOIO CAPELLUTO

I mal di testa che persistono durante l’infusione 
chemioterapica, o i mal di testa che si verificano 
dopo il raffreddamento del cuoio capelluto 
potrebbero essere causati dalla chemioterapia 
stessa. I mal di testa sono un effetto collaterale 
noto di alcuni farmaci citostatici. 

Il mal di testa o una sensazione di pressione 
nella testa potrebbe presentarsi durante la 
fase di pre-raffreddamento e solitamente 
svanisce una volta raggiunta la temperatura 
del trattamento. Consultare il proprio 
oncologo se il mal di testa persiste.

Gli effetti collaterali possono includere:

• 	sentire freddo durante il trattamento  
di raffreddamento

•	 prurito o dolore al cuoio capelluto

•	 sensazione di pesantezza della testa

•	 vertigini

•	 mal di collo

•	 claustrofobia

Tutti gli effetti collaterali sono temporanei.

«�Desideravo semplicemente che i miei amici e la 

mia famiglia mi trattassero ‘normalmente’ durante 

il periodo in cui mi sono sottoposta al devastante 

trattamento per la cura del cancro,... e credo 

sinceramente che mi abbia aiutato a riprendermi 

molto più velocemente.»

                             		    – Susan



«Chi mi vede non sospetta lontanamente 

che ho avuto un tumore... Quando i 

malati di cancro perdono i capelli, ciò 

influenza notevolmente il modo in cui la 

gente li tratta.»

		    		   – Allen

 «�Dopo 4 cicli di doxorubicina/Cytoxan e 12 di Paclitaxel in 135 giorni,  

ho finito la chemio e mantenuto i miei capelli grazie a DigniCap.» 	  

		   – Monika

Prima della chemio 	Giorno 55 	 Giorno 70	 Giorno 100	 Dopo la chemioterapia con DigniCap

DigniCap® è un prodotto di Dignitana AB, un’azienda quotata svedese per la produzione di apparecchiature mediche. DigniCap è un sistema brevettato 
di raffreddamento del cuoio capelluto che offre a uomini e donne con tumori solidi la possibilità di mantenere i loro capelli durante la chemioterapia. 
DigniCap fornisce al paziente un raffreddamento continuo del cuoio capelluto di grande efficacia, sicurezza e livelli di comfort accettabili. L’azienda 
è il primo fornitore di tecnologie di raffreddamento del cuoio capelluto autorizzato dalla FDA. Dignitana, DigniCap, DigniCard, DigniCool, DigniStick, 
DigniTherm e DigniLife sono marchi commerciali di Dignitana AB (società per azioni). Dignitana, DigniCap e DigniLife sono marchi commerciali registrati 
di proprietà di Dignitana AB (società per azioni). La società è certificata ISO 13485 e DigniCap è certificata CE come dispositivo medico di Classe IIa.

www.DigniCapGlobal.com PRO 20181122-01-IT

Dignitana +46 (0) 46-16 30 91Traktorgränden 3, 226 60 Lund, Sweden info@DigniCapGlobal.com


